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Marie-France Simon Val Myers (http://www.vmyers.com)
NTA fundamental 11 Ligne’ 16 temps’ 1 mur
www .kicknclap:com Débutants

Séquence 1 STEP, TOUCH, BACK, TOUCH, % TURN RIGHT, TOUCH, BACK, TOUCH

1-2 Avance, touche PD avance PG pointe pres PD
3-4 recule, touche PG recule PD pointe prés PD
5-6 Y tour droit, touche PD avance avec ¥ tour D PG pointe prés PD
7-8 Recule, touche PG recule, PD pointe pres PG

Sequence 2 RIGHT, TOUCH, LEFT, TOUCH, STEP, 1/4TUR LEFT, STOMPS TWICE

1-2 A droite, touche  PD pose a droite, PG pointe prés PD

3-4 A gauche, touche PG pose a gauche, PD pointe prées PG

5-6 Y tour G, touche | PD pose en avant, PG pose a gauche avec % de tour gauche
7-8 2 stomps PD stomp, PG stomp

Recommencer avec le sourire!

Conventions : PD= Pied Droit - PG=Pied Gauche - D=Droite - G=Gauche - PdC = Poids du corps

Musigue recommandée

I Need You - Lee Ann Womack (CD Something worth....) 120 bpm/WCS
I Am A Simple Man - Ricky Van Shelton (CD Backroads) 120 bpm WCS
Cold Outside - Big House (CD Big House) 132 bpm / XCS
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