
H ICKORY  LAKE 

 
 
Chorégraphe : Ron  WELTERS – Hertogenbosch , HOLLANDE  /  Juillet  2004 
Chorégraphiée en juillet 2004 à Parnu - ESTONIE 
LINE  Dance : 32  temps  -  4  murs  //   LILT 
Niveau : newcomer / novice  
Musique :  Hickory lake  -  BEKKA & BILLY  -  BPM  110/polka     
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  3 / 2009 
 
 
 
 
 
Introduction  :  8 + 32  temps  
ROCK, RECOVER, SYNCOPATED WEAVE X2 
1.2 ROCK  STEP  latéral  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G   
3&4     BEHIND-SIDE-CROSS  D  :  CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG 
5.6 ROCK  STEP  latéral  G  côté  G ,  revenir  sur  PD  côté  D   
7&8     BEHIND-SIDE-CROSS  G  :  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD 
 
STEP TOUCH, SCOOT, SHUFFLE BACK, COASTER STEP, 1/2 TURN RIGHT 
1.2 pas  PD  avant  -  TOUCH  pointe  PG  derrière  PD 
& SCOOT  arrière  sur  PD    
3&4 TRIPLE  STEP  G  arrière : pas  PG  arrière  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  arrière 
5&6 COASTER  STEP  D  :  reculer  BALL  PD  -  reculer  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant 
7.8 pas  PG  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  D  ( appui  PD )   
 
STEP TOUCH, SHUFFLE BACK, COASTER STEP, 1/4 TURN LEFT 
1.2 pas  PG  avant  -  TOUCH  pointe  PD  derrière  PG 
& SCOOT  arrière  sur  PG    
3&4 TRIPLE  STEP  D  arrière :  pas  PD  arrière  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  arrière  
5&6 COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant 
7.8 pas  PD  avant  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG )   
 
GALLOPS TO RIGHT AND LEFT 
1  pas  PD  côté  D   
&2 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D   
&3 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D   
&4 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D   
&  petit  HITCH  genou  G 
5  pas  PG  côté  G 
&6 SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  côté  G 
&7 SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  côté  G 
&8 SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  côté  G 
&  petit  HITCH  genou  D 



Hickory Lake 
 
 
 
Choreographer : Ron  WELTERS  -  Netherlands 
Type : 32 Count, 4 Wall Linedance, (Polka) 
Level : Newcomer/Novice 
Music : “Hickory Lake”  Bekka & Billy (BPM 110)  
 
 
 
 
 
ROCK, RECOVER, SYNCOPATED WEAVE X2 
1.2 RF rock side right - LF recover 
3&4 RF cross behind LF - LF step side left - RF cross over LF 
5.6 LF rock side left - RF recover 
7&8 LF cross behind RF - RF step side right - LF cross over RF 
 
STEP TOUCH, SCOOT, SHUFFLE BACK, COASTER STEP, ½ TURN R 
1.2 RF step forward - LF touch behind RF 
&3 RF scoot back - LF step back  
&4 RF step next to LF - LF step back 
5&6 RF step back - LF step next to RF - RF step forward 
7.8 LF step forward, ½ turn right - RF step forward 
 
STEP TOUCH, SHUFFLE BACK, COASTER STEP, 1/4 TURN L 
1.2 LF step forward - RF touch behind LF 
& LF scoot back 
3&4 RF step back - LF step next to RF - RF step back 
5&6 LF step back - RF step next to LF - LF step forward 
7.8 RF step forward, 1/4 turn left - LF step side left 
 
GALLOPS TO RIGHT AND LEFT 
1 RF step side right  
&2 LF step next to RF - RF step side right 
&3 LF step next to RF - RF step side right 
&4 LF step next to RF - RF step side right 
& LF small hitch 
5 LF step side left 
&6 RF step next to LF - LF step side left 
&7 RF step next to LF - LF step side left 
&8 RF step next to LF - LF step side left 
& RF small hitch 
 
 
Original envoyé par le chorégraphe Ron WELTERS, dimanche  26 août 2007 , 10 : 25 
 
 
 


