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Séquence 1 SCUFF, STEP, HEEL FAN, SCUFF, STEP, HEEL FAN 

1-2 Scuff PD, avance PD brosse talon vers l'avant PD avance 
3-4 Talon à D,talon centre PD Pivoter Talon D à D PD ramener talon D au centre 
5-6 Scuff PG, avance PG brosse talon vers l'avant PG avance 
7-8 Talon à G,talon centre PG Pivoter Talon G à G PG ramener talon G au centre 
   

Séquence 2 TOUCH, TOUCH, HEEL, STEP, HEEL, HOOK, HEEL, STEP 
1-2 Pointe D arrière x2 PD touche pointe en arrière PD touche pointe en arrière 
3-4 Talon D devant, pose PD talon devant PD pose près PG 
5-6 Talon G, hook PG talon devant PG crochet devant tibia D 
7-8 Talon G devant, pose PG talon deant PG pose près PG 
   

Séquence 3 STEP, TOUCH, STEP, TOUCH, RIGHT GRAPEVINE ¼ TURN, SCUFF 
1-2 Pose à  D, pointe G PD pose à D PG pointe près PD 
3-4 Pose à  G, Pointe D PG pose à G PD pointe près PG 
5-6 Côté D, derrière PD pose à D PG croise derrière PD 
7-8 ¼ t D, scuff PD pose à D avec ¼ T D PG brosse talon vers l'avant 
   

Séquence 4 ROCKING CHAIR, STEP, PIVOT ½ TURN, STEP HOLD 
1-2 Rock step PG devant PG pose devant PD reprend PdC 
3-4 Rock step PG derrière PG pose plante en arrière PD reprend PdC 
5-6 Avance G, pivot ½ t  PG avance PD reprend PdC après ½ T à G 
7-8 Avance G, pause PG avance pause (hold) 

 
 

Recommencer avec le sourire! 
   

Conventions : PD= Pied Droit – PG=Pied Gauche – D=Droite – G=Gauche - PdC = Poids du corps 

Musique : 

Country Boy par Alan Jackson – Cd : Good Time – 139 bpm 
 

 

 
 
 
 
 


