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Conventions : PD= Pied Droit - P6=Pied Gauche - D=Droite - 6=6auche - PdC = Poids du corps
Séquence 1 12 WALKS FORWARD, RIGHT MAMBO FORWARD, 2 WALKS BACK, LEFT COASTER CROSS

1-2 Avance PD, avance PG PD avance PG avance

344 Mambo avant PD PD pose en avant PG reprend PdC PD recule

5-6 Recule PG, recule PD PG recule PD recule

748 Coaster croise PG PG recule PD pose Pres PG PG croise devant PD

Séquence 2 IDIAGONAL STEP FORWARD, LOCK, LOCK STEP DIAGONALLY FORWARD, (RIGHT & LEFT)
1-2 PD diag D, 6 lock derriere [|PD avance en diagonale D PG bloque derriere PD
344 Triple lock diag D PD avance en diagonale D PG bloque derriere PD  PD avance en diagonale D
5-6 PG diag G, D lock derriére [JP6 avance en diagonale G PD bloque derriére PG
748 Triple lock diag D PG avance en diagonale 6 PD bloque derriere PG PG avance en diagonale 6

Séquence 3 |CROSS, STEP BACK, CHASSE RIGHT, CROSS, STEP BACK, CHASSE TURN % LEFT
1-2 PD croise, PG recule PD croise devant PG PG recule
344 Triple & D PD pose a D PG pose pres PD PD pose a D
5-6 PG croise, PD recule PG croise devant PD PG recule
748 Triple 66 1/4 46 PG pose a 6 PD pose prés PG PG avance 1/4 4 6 Sh

Séquence 4 [FORWARD ROCK, RIGHT COASTER STEP, FORWARD ROCK, LEFT SHUFFLE TURN % LEFT
1-2 Rock step avant PD PD pose en avant PG reprend PdC
344 Coaster step PD PD pose en arriere PG pose pres PD PD avance
5-6 Rock step avant PG PG pose en avant PD reprend PdC
748 Triple 1/2 a 6 PG pose a6 : TG PD pose prés PG PGenavant $ Ta6G 3h

Recommencer avec le sourire!

Musique :
ALL YOU REALLY NEED IS LOVE - Brad Paisley - polka 108 bpm - Intro 16 temps




